LONDON, NEW YORK, MELBOURNE,
MUNCHEN S1 DELHI

365 Outdoor Activities You Have to Try
Copyright ¢ 2014 Dorling Kindersley Limited,
o companie a Penguin Random House
Editie publicata pentru prima data in Marea Britanie,
in 2014, de Dorling Kindersley Limited

Editori artistici Clare Joyce, Michelle Baxter
Editori de proiect Wendy Horobin,
Ruth O'Rourke Jones, David Summers
Editor Lili Bryant
Design copertd Mark Cavanagh, Sophia MTT
Editor coperta Manisha Majithia
Director artistic Philip Ormerod

Toate drepturile rezervate. Nici o parte a acestei lucrari nu
poate fi reprodusg, stocata intr-un sistem de regasire a datelor
sau transmisa in nict o forma si prin nici un mijloc, electronic,
mecanic, prin fotocopiere, inregistrare sau altfel, fara
permisiunea detinatorului drepturilor de autor si a edituril.

&
LITERA
Editura Litera
O.P.53; CP. 212, sector 4, Bucuresti, Romania
tel: 021 31963 90; 031 425 16 19; 0752 548 372
e-mail: comenzi@litera,ro

Ne puteti vizita pe

& wwwlitera.ro

365 de activitdtiin aer liber
pe care trebuie sa le incerci

Copyright € 2015 Grup Media Litera
pentru versiunea in limba engleza
Toate drepturile rezervate

Traducere din limba engleza
Olivia-Carmen Barsasteanu

Editor: Vidrascu si fiii
Redactor: Mariana Mitroi
Corector: Emilia Achim
Prelucrare coperta: Bogdan Mitea
Tehnoredactare si prepress: Anca Suciu

Descrierea CIP a Bibliotecii Nationale 8 Romaniei
365 de activitati in aer liber pe care trebuie s3 le ncerci/ trad.:
Olivia Barsasteanu. — Bucuresti: Litera, 2015

ISBN 97B-606-741-389-2
| Barsasteanu, Olivia Carmen (trad.)
3798

ATENTIE PARINTI!

Unele dintre activitatile prezentate in aceastd carte necesita
prezenta unui adult Asigurati-va ca cei mici urmeaza instructiunile
cu atentie si supravegheati-i cind acestia
se afla afara. Editura a schitat cateva masuri orientative de
siguranta la paginile 4-5, dar este responsabilitatea fiecarui cititor
al acestei carti sd evalueze circumstantele individuale si
potentialele pericole ale fiecarei activitati
pe care doresc sa o efectueze, Editura nu Tsi asuma nici o
rdspundere pentru pagubele, leziunile sau daunele suferite
ca urmare a sugestiilor prezentate in aceasta carte.

Editura doregte sa atraga atentia asupra urmatoarelor:
* Plantele pot fi otravitoare sau protejate de lege;

« Ciupercile si fructele de padure vor fi culese pentru consum
pe riscul cititorului, intrucat unele dintre ele sunt otravitoare;

« Animalele salbatice pot musca sau intepa — luati-va masuri de
precautie gi o trusa de prim ajutor.

Cuprin

Introducere
Activitati
Index
Multumiri

4-5
6-188
189-191
192



https://www.libris.ro/365-de-activitati-in-aer-liber-pe-care-trebuie-sa-lit978-606-741-389-2.html

E 14l Confectioneaza
NV A o cutie pentru seminte

Aduna si pune la pastrare
semintele plantelor

preferate pentru anul viitor.
Colecteazi-le cand semintele

sunt coapte, usuci-le si

pune-le la pastrare in cutie

intr-un loc uscat si rece
pina vine priméavara.

Ai nevoie de
5 Cuﬁg.d'e P&ﬂtoﬁ;
de ambalat * Ban
«Foarfecd Acuarele, ¢a

ou capac* Hartie
dé adzazivé * Carton
rioci* Fliculete

Imbraca cutia si capacul

in hartie de ambalat. Din
carton taie separatoare la fel
de late ca si cutia. Coloreaza
sau marcheaza anotimpurile.

Decoreaza pliculetele.

Foti desena planta ale
carel seminte se afla thauntru,
Pune semintele in plic.

Sigileazz plicurile. Scrie pe
ele numele plantel sl data
colectarii semintelor. Asaza-le

n sectiunea corecta Seminte de
si pune capacul cutiel. floarea-soarelui

Unii copaci au seminte
in forma de aripioare

care sunt purtate de vant. ™

Daca le gasesti, tine-le
de partea rotunjita a
aripioarei si arunca-le

in sus. Se vor Invarti  pyrresde mijloc

ca o elice de elicopter.

o

3

Elicopter
din seminte

Flic de hartie
cu seminte

Separator
de anotimpuri

o A

a semintei

Cuib
pentru bondari

Ai nevoje de

Bondarii isi fac cuib in pamant. by b L
Regina bondarilor cauta de obicei . ff 'ﬁiﬁf de gréding
o vizuind abandonati de soarece * Ghivect

sau cartitd prin detectarea * Tblits de 12 12
mirosului rozitoarei, dar poti * Fén sau talas i

sd o ajuti construindu-i un stup.

3 N

=R . 4

=
1 Sapa o groapa in pamant Pune induntru fan sau talas.
cat sd Incapa un ghivecl din Regina va gasi stupul,
ceramica prevazut cu o gaura pentru ca miroase ca vizuina unui
de scurgerein centru. soarece. Tablita apard

de ploaie.

R i
Pune ghiveciul cu fundul
insusingroapa, asaza
pietrele in jurul lui formand un
patrat si pune tablita deasupra
ca sa protejezi cuibul de ploaie.

Gradina
pe placul albinelor

Cultiva-ti gradina cu
flori pe placul albinelor -
levantica, liliac de vara, Levintici
anemone, flori cu mult
nectar. Planteaza specii
care infloresc pe rand,
astfel incat albinele sa aiba
o sursi constanta de hrana.
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Construieste
o ascunzatoare

Ai nevoje de ]

Construieste un adipost l'ﬁnga * Prijini S pari ‘
un copac in gradini si vei avea *Prelate, saci e Anzs
propria ascunzitoare, unde si te Sau cuvertyr mf s
joci cu prietenii sau chiar si stai * Sfoars say frs nghic 3 1
peste noapte, daca o izolezi bine *Copac mare g

si vremea este buna.

Alege locul ascunzatoril.

Daca o lipest! de un
copac mare, vel avea
asigurat un perete, plus
adapost, umbra sio
stabilitate mai mare decat
atunci cand este doar
legata de trunchiul sau
de crenglle copaculul.

Asaza prajinile

in forma de cort
infigandu-le in pamant,
apoi leaga-le 1a varf
cu sfoara,

Acopera prajinile

cu bucatile de
material gasite. Leaga bine
materialul de prajini. Mai intai
asaza bucatile care se uda,
Feste ele pune o prelata si vel
putea folosi adapostul i pe
vreme rea.

' Folie impermeabild

4 Daca pamantul e umed
asaza un izomat sau o folie |
impermeabila pe jos. Nu uita s4 :
lasi o intrare in adapost!

cauciuc de un bat in formai de
Y. Ia o bilutéd din hartie sau o
boaba de fasole intre degetul
mare si cel aratator si trage
de cauciuc inapoi. Tinteste
(niciodati oameni sau
animale!) si da-i drumul!

Leagd o banda elastica de !
|

'aYa' 8 Perdea
U

Impleteste
o ghirlanda

@

Ai nevoie de

Florile proaspete sunt perfecte pentru Flort proscpess, |
decoratiuni. De ce si nu le punem crizantem, ::a i i
in valoare impletind o ghirlanda dotionate !
de flori? E perfecta vara 7\ * Sirms subtire §
pentru o petrecere in aer a5 *foarfecs il

liber sau la un gratar. —

Tmpinge capatul liber sl

trece-| prin centrul corolei,
apoiimpinge floarea catre
capatul cu bucla.

1 Rupe sau taie florile chiar sub
corola. Taie o bucata

de sarmulita de 70 cm lungime

si fa o bucla la un capat.

ingira fiorl pand umpli
aproape toata sarma. Fa
inca o bucla la capat. Realizeaza
mai multe ghirlande in acelasi
mod, apol atarna-le n gradina.

de flori

in loc si faci ghirlande
rotunde, poti sa le agati
de o creangi, vertical,
una langé alta, formand
o perdea magici de flori.
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W) pentru pizza
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B Gradina cu plante @

Al nevoie ge

Nu poti planta branzi, salam . st 1
sau aluat, dar poti cultiva multe ;ff:;izh ﬁfﬂrme depizza |
dintre plantele folosite la pizza. *Lopitics « Gh?ks"f""
Intr-un ghiveci rotund, pune * Compost « Pr":;:::- totund g
separatoare ca si obtii feliile rosii, oregang, d’ b Walloc, ‘!_
de ,pizza“ in gradini. et ok ceaps,

Vopseste formele cum vrei.
Scrie pe ele denumiirile

Pune cateva pietre in ghiveci
pentru scurgere si umple cu
plantelor pentru compost. Infige separatoarele

N pizza. pentru . felii”.

) Ceapi

Planteazz rasadurile si

adauga putin compost.
Uda bine si repeta operatiunea
cand pamantul arata uscat.,

TI{

= |

1 Cultiva plante
aromatice

Ia seminte de la cinci Salvie
plante aromatice (salvie,
patrunjel, marar, busuioc

si cimbru). Seamanéa
patrunjelul in forma

de X, iar celelalte plante -
cite una in fiecare FPatrunjelul
sectiune. Uda bine. formeazé un X.

8 1 1 Bufet pentru
fluturasi

Ai nevoie de

Fluturii se hranesc cu *Obanans
nectarul florilor cu ajutorul -sfoa,;fi;:i;? lff’f b
unei trompite lungi numite lemn +100,4 dezah,gggm de
proboscis. Atrage-i cu ~ *250 mi de apieFa rﬁ: ﬁ’_' un
acest bufet plin de 4 decarton i

f 53\

minunatii dulei.

Cere ajutorul unui adult /
pentru pasul 1 si 2. Decojeste / Fasti .
banana, tai-o felii si pune-o in bol. /de banane \
Zdrobeste-o cu o furculita. ,/ \ \
/
) $

D4 trel gauri in farfuria de
carton, trece cate o sfoara
prin fiecare gi f4 nod. Atarna

Pune banana, zaharul si apa
intr-o cratita |a foc mic.
Cand amestecul devine lipicios, farfuria de o creanga, pune putina

pastd de banane si asteapta
sosirea fluturilor.

dar einca indeajuns de lichid,
stinge focul silasa la racit.

12 nuen

Atrage fluturii in | 5nf’;l’tu5re ;
sdi A rénindu-se e
gridina ta plantand dintreo floare

florile lor preferate. de trifoi
Buddleia sau liliacul ]
de vara este numit

si arbustul fluturilor.

Le mai plac si margaretele
sau levantica.
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Jurnal foto al zilelor
in natura

Al nevoj
ae . . a =] 4 e
La viitoarea iesire in natura, fi un de

jurnal foto. Fie ca mergi la padure, a“,g‘: gfif: 53U cajet

la plaja sau in parc, fotografiile te “Pixs auign ;

vor ajuta si pastrezi amintirile si *Camers f5 t‘;‘; e
si te bucuri de ele mai tarziu. gitaly |

Casa mea 2
Nateazi in jurnal unde

te afll, apoi fa o fotografie
panoramica a peisajului, care

sa cuprinda obiectivele cele

mai importante sau mal
interesante.

Apoi, fil atent la detalil
Daci gasesti o floare
sau o Insecta interesanta,
fotografiaz-o. Cerceteaza
cu atentie peisajul din jur.

Daca gasesticeva
necuhoscut, noteaza-ti
in jurnal unde se afla - la
umbra, la soare, pe sol nisipos
sau argilos. Apol, cercetand
notitele i jurnalul foto,
vel putea sa-| identifici cand
ajungi acasa.
Albind pe o
floare de sipicd

Cartl postale
din poze

014

Fotografiazi un prieten sau
un membru al familiei - ori
roaga-l pe el si-ti faci o
pozi in naturi. Tipareste-o,
scrie un mesaj si expediaz-o
cuiva prin posta
sau in format

. O ziin cdmpul cu
electronic. /

flori s4lbatice

g:f

Pregateste o baie
pasarelelor

&

Al nevoie de

'

Ai mai ajutat pasarelele *Vas putin adane |
punindu-le de méncare, dar Fletricele siscoiei |
ele au nevoie si de apa pentru curate  Sticls dp J
a trai. Amenajeazi-le o Plastic ey capac i
scalditoare, de unde si bea / ! * Plunezs o Sfpqps i

apa si sa isi curete penajul. S

Gaureste fundul sticlel. Umple

sticla cu apa, insurubeaza
capacul, leagé sfoara de gatul
sticlei s atarn-o deasupra vasului.

1 Pune pietricele pe fundul
vasului si asaza-lpe o
buturuga [anga copaci sau tufisuri.
Adauga pletre mai mari si scoici.

Pune apa in vas. Curata-|

la cateva saptamani cu
un dezinfectant usor pentru
aimpiedica inmultirea
bacteriilor.

Baia
pasdrilor

T —

Scaldatoare dintr-un
capac de tomberon

Asigurd-te

Asaza trei ciramizi in
ci e stabil.

forma de triunghi pe
sol, intr-un loc neted.

_ Pune capacul cu

" susul in jos pe ciri-
mizi. Presari un strat
de pietricele la baza.
Umple-1 cu apa.




